
Памятка по безопасности 

Правила безопасного поведения людей на водных объектах в 

осеннее - зимний период. 

 

Уважаемые жители и гости Первомайского района! 

 

Нельзя выходить на лед водных объектов Первомайского 

района в местах, где установлены запрещающие аншлаги!!! 

 

Если вы все таки осуществили выход на лед, то соблюдайте основные 

правила безопасности: 

1. Нельзя выходить на лед в одиночку и в темное время суток; 

2.Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета -  

прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово – белый или 

с желтоватым оттенком лед надежен; 

3.В местах, где в водоем впадают ручьи, речки, обычно образуется наиболее 

тонкий лед; 

4.При переходе по льду необходимо убедиться в прочности льда с помощью 

палки, категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги 

или прыжками, в этом случае можно сразу провалиться под лед; 

5.Безопасным для перехода человека, является лед толщиной не менее 10 

сантиметров; 

6.Во время рыбной ловли запрещается пробивать много лунок на 

ограниченной территории, прыгать и бегать по льду, собираться большими 

группами. 

Если вы все же провалились под лед: 

 

1.Не делайте резких движений; 



2.Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

3.Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда, и забросить одну, а 

потом и другую ногу на лед. Если лед выдержал, перекатываясь, необходимо 

медленно ползти в ту сторону – откуда пришли, ведь лед там уже проверен 

на прочность. 

 

Телефоны экстренных служб: 101;102;103;    единый номер – 112. 

ЕДДС Администрации Первомайского района   8-38245-2-22-62. 

Помните трагедию легче предупредить, будьте осторожны на льду в 

осеннее - зимний период ! 

 


